
Mvsn un nanrHoe brcArcerHoe AorxKonbHoe o6paronareJrbHoe yqpexAenue
{ercrnft caA }lb 40 <IIotcHercHHK

(MEIOY,{erucnfi caa J\b 40)

IIPEHflTO
fle:arornqecKHv coBeroM
VEIOY flercxrE cal ]llb 40
flporoxo;r Ng 4 or <<31>> Mafl2022r.

COTJIACOBAHO
flpe4ce4arelr Po4ureJrbcKofo KoMr4Tera
MBIOY !e afipaa J\rs 40

P.O.Tpetxrona
< 3 ' l  o  r .

TIOJIOXEHIIE

Y [e'rcrcr,rfi caa l\b 40
IO.B.Kuluna

O PE)KI4ME 3AHf TI/iN OB)TqAIOIUI4XC^fl
(BOCTTT4TAHHI,IKOB)

MynuqlrnaJrbHoro 6ro4xerHoro AorrrKoJrbHoro o6pasonareJrbHoro
yq peXA eHr{fl lercK ufi. ca U Nb 4 0 (df oAcHe}r(HtrK>>

OcnHnnroBcKafi ropoAcKofi oxpyr



1. Общие положения 

1.1. Настоящие Положение о режиме занятий обучающихся 

(воспитанников) (далее Положение) муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения города Новосибирска «Детский сад № 14 

«Алёнка» (далее Учреждение) разработаны на основе Федерального закона 

от 29.12.2012 № 273 – ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года N 28, Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»., Устава и других 

локальны актов Учреждения. 

1.2. Настоящее Положение регламентирует режим занятий 

(непосредственно - образовательной деятельности, далее - НОД) 

воспитанников Учреждения, в целях обеспечения охраны здоровья 

обучающихся (воспитанников) Учреждения. 

1.3. Положение размещается на информационных стендах Учреждения, 

официальном сайте Учреждения в сети Интернет, а также в каждой 

возрастной группе. 

 

2. Режим НОД и учебной нагрузки обучающихся (воспитанников) 

2.1. Организация образовательного процесса осуществляется в 

соответствии с Основной образовательной программой Учреждения, 

Адаптированной образовательной программой Учреждения (для детей с 

ОВЗ) с учетом санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, 

возраста обучающихся, расписанием НОД, утвержденным приказом 

руководителя Учреждения. 

2.2. Образовательный процесс проводится во время учебного года, и 

длится с 1 сентября по 31 мая. 

2.3. Для обучающихся (воспитанников) группы раннего возраста 

устанавливается адаптационный период четыре недели, с учетом 

психофизических особенностей и состояния здоровья. 

2.4. НОД в группах раннего возраста проводятся в группах 

воспитателями. В теплый период года - на территории участка Учреждения. 

Музыкальные НОД проводятся специалистом в начале учебного года (в 

период адаптации) в группе, затем в музыкальном зале.  

2.5. Для детей от 2 до 3 лет длительность НОД не превышает 10 мин. 

Допускается осуществлять НОД в первую и во вторую половину дня (по 

8-10 минут). Допускается осуществлять НОД на игровой площадке во время 

прогулки. 

2.6. Продолжительность НОД для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 

минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5до 6-ти 

лет не более 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 



2.7. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 

минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 90 минут. В 

середине времени, отведенного на НОД, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами НОД - не менее 10 минут. 

2.8. НОД с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине НОД 

статического характера проводятся физкультурные минутки. 

2.9. НОД, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня. 

Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмика и т.п. 

2.10. В летний период НОД не проводятся. Летне-оздоровительная 

работа продолжается с 01 июня по 31 августа. 

2.11. НОД по физическому развитию осуществляется во всех возрастных 

группах. Для достижения достаточного объема двигательной активности 

детей используются все организованные формы НОД физическими 

упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных 

упражнений. 

2.12. С детьми раннего возраста НОД по физическому развитию в 

рамках реализации основной программы дошкольного образования 

осуществляются 3 раза в неделю. НОД по физическому развитию в рамках 

реализации Основной образовательной программы и Адаптированной 

образовательной программы Учреждения обучающихся (воспитанников) от 3 

до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. 

2.13. Непрерывная длительность просмотра телепередач, мультфильмов 

составляет в младших и средних группах – не более 20 мин., в старших и 

подготовительных группах – не более 30 мин. Просмотр телепередач 

допускается не чаще 2-х раз в день (в первую и вторую половину дня). 

 

3.Ответственность 

3.1. Администрация Учреждения, воспитатели, младшие воспитатели, 

педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, 

реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых 

образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и 

средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям детей. 

 

4. Заключительные положения 

5.1 Изменения и дополнения в Положение вносятся с изменением требований 

действующего законодательства. 

5.2. Положение действует до принятия нового. 
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